
ZONTA Benefiz-Lesung  
aus 

entfALTen 

Freitag, 8.5.2026, 18 Uhr 

Haus Vier und Einzig 
Haller Straße 41, Innsbruck 

 Hautnahe Geschichten von Frauen  

über das Altwerden  

mit den Autorinnen 

Tickets: 28 Euro  www. zonta-innsbruck1.at 

www.zonta.org 
QR Code scannen für Kartenreservierung 

Authentisch. Warmherzig. Inspirierend.  



Vier Frauen haben sich zusammengefunden, um über 

das Altwerden zu schreiben.  

Sie erzählen schonungslos von ihren Falten, von 

Beschwerden und Verlusten. Von ihrer neuen Freiheit, 

von Entwicklungen und kreativen Möglichkeiten.  

In ihren Texten nähern sie sich dem Alter mutig, offen, 

verzweifelt, weise und humorvoll.  

Ein Neugierigmacher. Ein Hoffnungsbuch.  

Freuen Sie sich auf diese Lesung und das  

anschließende Gespräch mit den Autorinnen! 

 

Für Ihr leibliches Wohl sorgt der  

ZONTA Club Innsbruck 1. 

 

 

Der ZONTA Club Innsbruck I wurde 1970  

gegründet und unterstützt seither zahlreiche 

Frauenprojekte in Tirol und weltweit.  

ZONTA ist eine führende, unabhängige, über-

parteiliche und überkonfessionelle globale  

Organisation von Frauen, die es sich zum Ziel 

gesetzt hat, die Situation von Frauen und  

Mädchen weltweit zu verbessern.  

Mit dem Erlös aus der Lesung unterstützt der 

ZONTA Club Innsbruck I ein Projekt gegen  

ALTERSARMUT VON FRAUEN IN TIROL. 

Karten zum Preis von 28 Euro erhältlich: 

unter info@zonta-innsbruck1.at 

bei Kleider Mair, Innrain 23, Innsbruck  

an der Abendkassa 

bei allen Mitgliedern des ZONTA Clubs Innsbruck I 

und per QR Scan  


